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          २०७८/७९                                            

                                            

कुष्ठरोग नियन्त्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापि काययक्रम संचालि मागय निरे्दशि 

 

१  काययक्रमको िामः कुष्ठरोग तथा अपांगता सम्बनन्त्ि सरोकारवाला संस्थाहरूसंग 

समन्त्वयात्मक बैठक तथा अनिमुनिकरण 

िोट: स्वास््य कायाालयहरुले पनि मानि उल्लेख भए अिसुार काया संचालि गिा कायाक्रम समाबेस गररएको छ । 

 

कायाक्रमको पररचय 

 

कुष्ठरोग नियन्त्रण, छाला रोगको उपचार तिा व्यवस्िापि र अपांगताको व्यवस्िापिमा श्रोत साधिको 

अनधकतम पररचालि गरर समन्त्वयात्मक तवरले काया संचालि गिा सहजताको लागी यो कायाक्रम 

संचालि गररन्त्छ । 

उद्दशे्य  समग्र कायाक्रम संचालिमा एकरुपता कायम गिे । 

 कायाक्रम बारेमा एक अकाा संस्िाहरु तिा सरोकारवालहरूसंग नबचमा कायाक्रमको जािकारी  

आदाि प्रदाि गिे । 

 आवस्यकता अिसुार कायाक्रममा सहयोग पगु्िे । 

अपेनित प्रनतफल कायाक्रम संचालिमा एकरुपता हुिे र श्रोत साधिको समुनचत प्रयोग हुिे । 

सन्त्चालि प्रकृया   सरोकारवाला संघ संस्िाहरुको सचूी तयार गिे । 

 बैठकको नमनत तय गरर बैठक संचालि गिे । 

 सम्पणूा संघ संस्िाहरुले आ-आफ्िो संस्िाबाट संचालि हुिे कायाक्रमको प्रस्तुनतकरण गिे । 

 चौमानसक तिा बानषाक काया योजिा तयार गिे । 

 कायाक्रममा सहयोग तिा समन्त्वय गिे ।  

 समन्त्वयात्मक बैठकमा कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपांगता व्यवस्िापि शाखाबाट प्रनतनिनधत्व 

हुिे ब्यबस्िा नमलाउिे । 

अनभलेख प्रनतबेदि कायाक्रम संचालि पश्चात अनभलेख प्रनतबेदि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण महाशाखामा अनिवाया 

रूपमा पठाउि ुपिे छ । 

बजेट बााँिफााँि अिा मन्त्रालयको काया संचालि निदनेशका २०७५ अिसुार गिे । 
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२  काययक्रमको िामः कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपाङ्गता व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिा  कायाक्रमको 

कायाप्रगती सनमिा र प्रानवनधक पषृ्ठपोषण 

कायाक्रमको  पररचय :  कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपाङ्गता व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिा   सम्वनन्त्ध संचानलत 

कायाक्रम, नबनभन्त्ि  सचुकहरुको अवस्िा र  काया प्रगनतको सनमिा गरी त्याकं  

अध्यावनधक एबं अिगुमि गिे। सािै समयमै समस्या तिा कमी कमजोरीहरुलाई पनहचाि 

गरी निराकरण गिा र गणुस्तररय स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउि आवनधक रूपमा यो 

कायाक्रम संचालि गररन्त्छ । 

उद्दशे्य  कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपाङ्गता  व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिा   सम्वनन्त्ध  

संचानलत कायाक्रम  नबनभन्त्ि सचूकहरुको नस्िनत, गरेका काया प्रगनतको सनमिा गि े

।  

 आवनधक अिगुमि र सो को आधारमा समयमै समस्या तिा कमी कमजोरीहरुलाई 

निराकरण गि े। 

 गणुस्तररय उपचार सेवा प्रदाि गरर लक्ष्य अिसुारको प्रगनत हानसल गिामा सघाउ 

पयुााउि े।   

अपेनित प्रनतफल  कुष्ठरोग तिा अपाङ्गता सम्वनन्त्ध कायाक्रम अन्त्तगात संचानलत नबनभन्त्ि सचूकहरुको 

नस्िनत, लक्ष्य तिा प्रगनतको नवशे्लषण र सनमिा हुिे। 

  कायाक्रम संचालिमा प्रभावकाररता आउि े। 

 समयमै कायाक्रम संचालिमा दनेखएका समस्याहरुको समाधाि गिा पहल हुिे । 

सन्त्चालि प्रकृया    गत बषाको बानषाक कायाक्रम प्रगनत नस्िनतको सनमिा गिे ।  

 खासगरी कुष्ठरोग बढी प्रभानवत नजल्लामा कुष्ठरोगको समस्या भएका पानलका 

अन्त्तगातका स्वास््य संस्िाको अनभलेख तिा प्रनतबदेिको अध्याबनधक गिे । सािै 

अपाङ्गता व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिा सम्बनन्त्ध अनभलेख तिा प्रनतबेदि समते 

अध्ध्यनव्धक गिे  । 

 औषनध/ सहायक सामग्री/ प्रचार सामग्री (IEC/BCC) आपनुता व्यवस्िापिको 

अिगुमि गिे । 

 प्रदशे स्तररय सनमिा कायाक्रम प्रदशे स्वास््य निदशेिालयका निदशेक ज्य ूको 

अध्यितामा गि े

 प्रदशेस्तरमा सनमिा कायाक्रममा प्रदशेको रोग नियन्त्रण  सम्वन्त्धी तोनकएको 

अनधकृत, शाखा प्रमखु,  त्यांक अनधकृत, कुष्ठरोग कायाक्रम हिेे  फोकल 

पसाि, अपांगता कायाक्रम हिेे फोकल व्यनि/शाखा, आपनुता शाखा प्रमखु, 
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३  काययक्रमको िामः कुष्ठरोग तथा अन्त्य कारणले अपांगता िएका व्यक्तीहरू पुिस्थायपिाका 

लानग आवश्यक पनहचाि पश्चात कृनतम हात िुट्टा, ओथोनटक तथा प्रोस्थेनटक र अन्त्य  

सहायक सामाग्री िररर्द तथा नवतरण  

सहयोगी संस्िाका प्रनतनिधीहरु सहभागी हुिछेि । यसको संचालि एवं समन्त्वय 

स्वास््य निदशेिालयले गिुापिछे ।  

 कायाक्रम संचालि गदाा एक नदि कुष्ठरोग सम्वन्त्धी र एक नदि अपांगता 

व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिा सम्बनन्त्ध सनमिा संचालि  गिुापिेछ  ।  

 स्वास््य निदशेिालय र कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपाङ्गता व्यवस्िापि शाखाको 

समन्त्वयमा उि सनमिामा इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण महाशाखाबाट 

निदशेक ज्य ू र कायाक्रम अनधकृतबाट कायाक्रममा  िप सहजीकरण गिा 

सहभागीताका लानग समन्त्वय गि े।  

 प्रदशे स्तरमा कुष्ठरोग नियन्त्रण कायाक्रम तिा अपांगता व्यवस्िापि र 

पिुस्िाापिामा यारत सहयोगी संस्िाको प्रस्तुती तिा संलग्िता र सहभानगता 

अनिवाया गराउिे ।   

बजेट बााँिफााँि अिा मन्त्रालयको काया संचालि निदनेशका २०७५ अिसुार गिे । 

अनभलेख प्रनतबेदि कायाक्रम संचालि पश्चात अनभलेख प्रनतबेदि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण 

महाशाखा/ कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपाङ्गता व्यवस्िापि शाखामा  अनिवाया रूपमा 

पठाउि ुपि ेछ । 

सन्त्दभा सामाग्री कुष्ठरोग नियन्त्रण रानरिय काया संचालि निनदाशका २०७५ 

अपांगता व्यवस्िापि (रोकिाम, उपचार, तिा पिुस्िाापिा ) िीनत, रणिीनत तिा १० बष े

कायायोजिा (२०७३-२०८२)  

कायाक्रमको पररचय   कुष्ठरोग तिा अन्त्य कारणले अपांगता भएका ब्यिीहरूका लागी सहायक सामाग्री 

नचनकत्सक तिा नफनजयोिेरापीको परामशा अिसुार खररद तिा नवतरण गरी दनैिक 

नक्रयाकलापमा सहजीकरण पयुााउिका लानग यो कायाक्रम संचालि गररन्त्छ । 

उद्दशे्य  कुष्ठरोग तिा अन्त्य कारणले अपांगता भएका ब्यिीहरूका  दनैिक नक्रयाकलापमा 

सहजीकरण पयुााउि े। 

अपेनित प्रनतफल  कुष्ठरोग तिा अन्त्य कारणले अपांगता भएका व्यनिहरुको दनैिक नक्रयाकलाप 

सहज हुि े। 
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 कुष्ठरोग तिा अन्त्य कारणले अपांगता भएका व्यनिहरुले सहायक सामाग्रीको 

प्रयोगबाट अपाङ्गताको िप जनटलता न्त्यनुिकरण हुि े। 

सन्त्चालि प्रकृया   कुष्ठरोग तिा अन्त्य कारणले अपांगता भएका व्यनिहरु (१० प्रकारका) को 

अपांगताको नस्िनत सनहतको सनूच तयार गिे ।  

 सनूच अिसुार आवश्यकता माग गरी सहायक सामाग्री खररदको लानग आफ्िो 

िेरमा कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपाङ्गता व्यवस्िापि िरेमा कायारत प्रेषण 

केन्त्र/पिुस्िाापिा केन्त्रको  समन्त्वयमा आवश्यक सहायक सामाग्रीको पररमाण तिा 

लागत अिमुाि तयार गरी प्रनक्रया अनघ बढाउि े।  

 नचनकत्सक तिा नफनजयोिेरानपष्टले अपांगताको Assessment गरी आबश्यक 

सहयोगी सामाग्रीको सनूच तयार गिे । 

 नचनकत्सक तिा नफनजयोिेरानपष्टद्वारा आबश्यक पि े सहयोगी सामग्री प्रयोग गिे 

नबनध सनहत परामशा तिा प्रयोगात्मक नबनध समेतको सेवा नदिे ।  

 प्रेषण/पिुस्िाापिा केन्त्रबाट सहयोगी सामाग्री नबतरण गिे ब्यबस्िा नमलाउि े। 

 यस कायाक्रममा भएको बजेट नवनियोनजत रकम अिसुार आनिाक नियम तिा 

खररद ऐि बमोनजम सहयोगी सामाग्री खररद गि े। 

 सहयोगी सामग्रीहरुको नबतरण अपाङ्गताको अवस्िा र आबश्यिा अिसुार दि 

जिशनिको परीिणद्वारा नबरामी वा प्रभानवतहरुलाई प्रेषण/पिुस्िाापिा केन्त्रहरुबाट 

नबतरण गिुा पिेछ । प्रदशे तिा स्िानिय तह अन्त्तरगतका स्वास््य संस्िाबाट स्पष्ट 

रुपमा िाप नलिे र नवतरणको सनुिनश्चतता प्रदशे स्वास््य निदशेिालयबाट गररिे छ ।  

 

सेवा नति चरणमा उपलब्ि गराउिे : 

पनहलो चरण 

 स्वास््य निदशेिालयले पायक पिे पानलका/ अस्पताल / पिुास्िापिा केन्त्र तिा 

अपाङ्ग महासंघ िेपालको प्रादनेशक र नजल्ला इकाइहरूलाई साँग समन्त्वय गरेर 

सेवा प्रदाि गिाका लानग उनचत समय, नदि र स्िाि तोक्ि ुपदाछ। अपांगता भएका 

व्यनि पानलका/ अस्पताल सम्म आइपगु्िे अवस्िा िरहकेो खण्िमा घमु्ती नसनबर 

माफा त सेवा प्रदाि गररिे छ ।  

 स्वास््य निदशेिालयले िनजक रहकेो पिुास्िापिा केन्त्र तिा अपाङ्ग महासाँघ 

िेपालको प्रादनेशक र नजल्ला इकाइहरूलाई समावेश/ साझेदारी पश्चात उपयिु 

सेवा प्रदाि गि ेसंयन्त्रको छिौट गि े।   
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पिुास्िापिा केन्त्रमा निम्िािसुार सेवाहरू उपलव्ध हुिपुि े: 

– नफनजयोिेरापी  

– सहायक सामग्री  

– समदुायमा आधाररत सेवा  

– नफनजयोिेरानपस्ट  

– प्रोस्िेनटस्ट तिा अिोनटस्ट 

– सेवाग्राही आवास किको सनुवधा (सम्भव भएसम्म) 

– अकुपेसिल िेरापीस्ट (सम्भव भएसम्म) 

 

सयंन्त्र एक– पिुस्िाापिा केन्त्रले स्िािीय तहम ैतोकेको स्िािमा घमु्ती नशनवरको आयोजिा 

गरर सेवा प्रदाि गि े। घमु्ती नशनवर प्रनक्रया माफा त निम्ि अिसुारले सेवा उपलब्ध गराउि े। 

 िाप जााँचलाई तोनकएको नदिमा  पिुस्िाापिा केन्त्रबाट आएको  पिुस्िाापिा  नटम 

(नफनजयोिेरानपस्ट र पी एण्ि ओ ) ले अपाङ्गताको आवश्यकता पनहचाि गरर 

सहायक सामग्रीको िाप जााँच गि ेर त्यसै नदि नवतरण गिा नमल्ि ेसामाग्रीहरु 

सेवाग्राहीलाई उपलब्ध गराउि े। 

 नफनटंगको लानग तोनकएको समय त्यसै स्िािमा पिुः सेवाग्राहीहरु भेला गरेर 

आवस्यक तानलमका साि सहायक सामग्री प्रदाि गि े। शरीरको ढांचा अिरुुप 

बिाउि ुपि ेसहायक सामाग्री जस्तै कृनरम हात खटु्टा, अिोनटक उपकरण, 

व्हीलचेयर, आनद लाई नफनटंग को लानग उपयिु समय  तोक्ि ेर त्यसै स्िािमा 

नफट गिा िसनकिे सहायक सामग्रीको लानग पिुास्िापिा केन्त्रमा प्रेषण गरर सेवा 

प्रदाि गिुा पछा । 

 

सयंन्त्र रु्दई –पनहचाि भएका अपाङ्गता भएका व्यनिहरुलाई उपयिु नदि र समय तोकी 

पिुस्िाापिा केन्त्रमा प्रेषण गरर  सेवा प्रदाि गि े। यस प्रनक्रया माफा त निम्ि अिसुार सेवा 

उपलब्ध गराउि े। 

– दरूदराज बाट आउिभुएका सेवाग्राहीहरुको आवास किाम ैव्यवस्िा गरर सेवा प्रदाि 

गि े  

– पिुस्िाापिा  केन्त्रको मापदण्ि अिरुुप सेवा प्रदाि गि े 

– सवाप्रिम सेवाग्राहीको वास्तनवक आवश्यकताको पनहचाि गरर सहायक सामाग्रीको 
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िाप जााँच गि े 

– फनका ि िनमल्ि ेसेवाग्राहीहरुलाई आवास किाम ैराख्ि ेर 

– प्रोस्िेनसस वा अिोनसस सामाग्री तयार भएपछी नफनटंग तिा आवश्यक  तानलम 

प्रदाि गरी सेवाग्राहीलाई नवतरण गिे । 

तेस्रो चरण  – ६ मनहिा नभरमा अपागतंा भएको ब्यनिको प्रकृनत अिसुार उपलब्ध भएको 

सहायक सामाग्रीको पिुास्िापिा केन्त्रद्वारा ममात, सम्भार र फलोअफ सेवा उपलव्ध गराउि े। 

प्रोस्िेनसस वा अिोनसस  सामग्रीको गणुस्तरीयता र उपयिु स्पेनशनफकेसिको 

सनुिनस्चतताको संयन्त्र, शारीररक  पिुस्िाापिा  केन्त्रले नशनवर आयोजिा गरेर सेवा (पररिण, 

िापजााँच, फलोओप) उपलव्ध गराएको सेवाग्राहीको नववरणको प्रनतवेदि (सहायक सामग्री र 

मलू्य सनहत) प्रादनेशक स्वास््य निदशेिालयमा पेश गिुापिछे । यसैको आधारमा शारीररक  

पिुस्िाापिा  केन्त्रले सेवा प्रदाि गरेबापत सोधभिाा प्राप्त गिछे । 

पिुस्िाापिा   केन्त्रहरुको 

सचुी 

 

प्रदशे १:   समदुायमा आधाररत पिुस्र्िापिा नवराटिगर 

मधेश प्रदशे :   प्रेरणा शारीररक पिुास्िापिा केन्त्र, सलााही 

बागमती प्रदशे : रानरिय अपाङ्ग कोष- काठमािौं 

गण्िकी प्रदशे :   हररयो खाक अस्पताल तिा पिुास्िापिा केन्त्र 

लुनम्विी प्रदशे र कणाली प्रदशे:  िेपालगंज मेनिकल कलेज, बााँके 

सदुरुपनश्चम प्रदशेः िेपाल रानरिय समाज कल्याण संघ, कन्त्चिपरु 

पिुश्च: यो सचुी बाहकेका अन्त्य पिुस्िाापिा केन्त्र पनहचाि गरर आवश्यक समन्त्वय गरी 

कायाक्रम संचालि गिा सनकि ेछ । 

स्पेनशनफकेसि Priority Assistive Product List of Nepal अिसुार गि े। 

बजेट बााँिफााँि अिा मन्त्रालयको काया संचालि निदनेशका २०७५ तिा               (           ) 

        , २०७३ अिसुार गिे । सेवा /सामग्री खररद गदाा अिोनटक तिा प्रोस्िनटक सनहत 

अन्त्य सहायक सामग्रीमा बजेट बराबार बािाँफााँि गरी सेवा /सामग्री खररद गि े।  

अनभलेख प्रनतबेदि कायाक्रम संचालि पश्चात अनभलेख प्रनतबेदि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण 

महाशाखा/ कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपांगता व्यवस्िापि शाखामा अनिवाया रूपमा पठाउि ु

पिे छ । 

सन्त्दभा सामाग्री कुष्ठरोग सम्बनन्त्ध काया संचालि निदनेशका २०७५ 

Priority Assistive Product List of Nepal  

              (           )         , २०७३ 

http://edcd.gov.np/resources/manuals 

http://edcd.gov.np/resources/manuals
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४  काययक्रमको िामः कुष्ठरोग, अपांगता व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिा सम्बनन्त्ध स्वास््यकमीहरुलाई 

अनभमनुखकरण/ तानलम । 

कायाक्रमको पररचय  

 

क  समदुायमा  रहकेा कुष्ठरोग नबरामीको स्वास््य संस्िाबाट शीघ्र पनहचाि, परामशा तिा 

पे्रषण र प्रनतकृया ब्यवस्िापिको लागी २ नदिको कुष्ठरोग सम्बनन्त्ध आधारभतु तानलम 

कायाक्रम संचालि गररन्त्छ  । 

ख  अपांगता भएका व्यनिहरुको नशघ्र पनहचाि, बनगाकरण, परामशा तिा प्रेषण सम्बनन्त्ध 

स्वास््यकमीहरुलाई २ नदिको आधारभतू कायाक्रम तानलम संचालि गररन्त्छ  । 

उद्दशे्य क  स्िािीय स्वास््य संस्िामा कायारत स्वास््यकमीहरूलाइ कुष्ठरोग सम्बनन्त्ध निम्ि 

उद्दशे्य प्राप्त गिा २ नदि ेतानलम संचालि गररि ेछ । 

 कुष्ठरोग नियन्त्रण कायाक्रमको िीनत, रणिीनत तिा कायाक्रमको जािकारी प्रदाि      

गिे । 

 सम्भानवत कुष्ठरोगका नवरामी तिा त्यसको प्रनतकृयाको पनहचाि गरर समयमा िै 

रोग निदाि र उपचार गिा दि बिाउिे । 

 कुष्ठरोग नियन्त्रण कायाक्रमको प्रभावकारी संचालि र अनभलेख तिा प्रनतबेदि गिा 

दि बिाउि े। 

ख  स्िािीय स्वास््य संस्िामा कायारत स्वास््यकमीहरूलाई अपांगता व्यवस्िापि 

तिा पिुस्िाापिा सम्बनन्त्ध निम्ि उद्दशे्य प्राप्त गिा २ नदि ेतानलम संचालि गररि ेछ । 

 अपांगता व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिा कायाक्रमको िीनत, रणिीनत तिा 

कायाक्रमको जािकारी प्रदाि गिे । 

 अपांगताको नशघ्र पनहचाि गरर समयमाि ैनिदाि, उपचार तिा परामशा गिा दि 

बिाउिे । 

 अपांगता व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिा कायाक्रमको प्रभावकारी संचालि र 

अनभलेख तिा प्रनतबेदि गिा दि बिाउिे । 

 

अपेनित प्रनतफल समदुायमा  रहकेा  कुष्ठरोग नबरामीको  शीघ्र पनहचाि गरर समयमै उपचार व्यवस्िापि  

 हुिछे  ।  

समदुायमा  रहकेा  अपांगता भएका व्यनिहरुको शीघ्र पनहचाि गरर समयमै उपचार, 

पिुस्िाापिा तिा व्यवस्िापि  हुिछे  । 

सन्त्चालि प्रकृया   सहभागी छिोट गदाा स्वास््य कायाालयसंग आवश्यक समन्त्वय गरी सहभागी 

छिोट गिे ।  
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५  कायाक्रमको िामः कुष्ठरोग रेफरल सेन्त्टर संचालि   

 तानलम संचालिका लानग आवश्यक श्रोत व्यनिहरुको व्यवस्िापि गिे । 

 तानलम संचालि गिा आवश्यक निदनेशका, सहभागी पनुस्तका आनदको लानग 

कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपांगता व्यवस्िापि शाखासाँग समन्त्वय गरर प्राप्त गिे  । 

 िगर तिा गााँउपानलका अन्त्तगात स्वास््य संस्िामा कायारत स्वास््यकनमा २० दनेख 

२५ जिा प्रनत समहु सहभागी गराउिे । 

बजेट बााँिफााँि अिा मन्त्रालयको काया संचालि निदनेशका २०७५ अिसुार गिे । 

अनभलेख प्रनतबेदि कायाक्रम संचालि पश्चात अनभलेख प्रनतबेदि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण 

महाशाखा/ कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपाङ्गता व्यवस्िापि शाखामा अनिवाया रूपमा पठाउि ु

पिेछ । 

सन्त्दभा सामाग्री  कुष्ठरोग सम्बनन्त्धकाया संचालि निदनेशका २०७५ 

कायाक्रमको पररचय केनन्त्रय अस्पताल/ प्रादनेशक अस्पतालहरुबाट कुष्ठरोग सम्बनन्त्ध पे्रषण सेवा सवासलुभ  

रुपमा उपलब्ध गराउि यो कायाक्रम संचालि गररन्त्छ । 

उद्दशे्य कुष्ठरोगको निदाि तिा गणुस्तरीय उपचारका लागी पे्रषण भई आएका तिा कुष्ठरोगको 

प्रनतनक्रया तिा जनटलता भएका नबरामीहरुलाई नबशेषज्ञ सेवा उपलब्ध गराउि े। 

अपेनित प्रनतफल कुष्ठरोगको उपचार व्यवस्िापि, प्रनतनक्रया तिा जनटलता भएका नबरामीहरुको लागी 

नबशेषज्ञ सेवा उपलब्ध हुिे । 

सन्त्चालि प्रकृया    अस्पतालमा कायारत चमारोग नबशेषज्ञ तिा उपलब्ध नचनकत्सक  कुष्ठरोग रेफरल 

सेन्त्टरको नवशेषज्ञको रुपमा रहिेछि ्। 

 ओ.नप.िी.मा आएका चमारोगका तिा स्िायमुा समस्या भएका र कुष्ठरोगको 

शंकास्पद नबरामीको पनहचाि तिा निदाि गरर उपचार व्यवस्िापि गि े। 

 हात गोिामा चतेिा शनि हराएको, घाउाँ भएका, आाँखामा समस्या भएका अपागतंा 

नबरामीहरुको जााँच (VMT/ST) गरर गणुस्तररय उपचार व्यवस्िापि गिे । 

 अपांगता भएका वा हुि सक्िे कुष्ठरोग नबरामीलाई स्वयं हरेचाह सम्बनन्त्ध परामशा 

नदिे र आबश्यिा अिसुार स्वयं हरेचाह नकट उपलब्ध गराउि े। 

 कुष्ठरोग सम्बनन्त्ध जनटलताको उपचार व्यवस्िापि गिे । 

 सल्यनक्रया गिा आबश्यक पि ेनबरामीलाई प्रेषण गि े। 

 निदाि तिा उपचारमा रहकेा नबरामीको अनभलेख राख्िे तिा मानसक रुपमा 
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६  कायाक्रमको िामः कुष्ठरोगको उच्च जोनखम भएको नजल्लाहरूमा लनित समहूमा सक्रीय 

नबनधबाट कुष्ठरोगका नबरामी खोजपि्ताल ।  

प्रनतबेदि गिे । 

 उपचारमा अनियनमत भएका नवरामीको अिगुमि गिे । 

 नवरामीको सम्पका मा रहकेा पररवार तिा नछमकेीको सम्पका  पररिण गिे । 

बजेट बााँिफााँि जिशनक्त ब्यबस्थापि तथा काययक्रम सदुृनिकरण बजेट बााँडफााँड 

नस.िं नबबरण अिमुानित बजेट 

१ 

 

२  

कोशी अस्पताल, नबराटिगर  

- जिशनि व्यवस्िापि करार सेवाः२ जिा 

सेती प्रादनेशक अस्पताल, धिगढी  

- जिशनि व्यवस्िापि करार सेवाः१ जिा 

 

१०,४०,०००/- 

 

४,००,०००/- 

 जम्मा  १४,४०,०००/- 
 

अनभलेख प्रनतबेदि कायाक्रम संचालि पश्चात् अनभलेख प्रनतबदेि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण 

महाशाखा/ कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपांगता व्यवस्िापि शाखामा अनिवाया रूपमा 

पठाउि ुपि ेछ  

सन्त्दभा सामाग्री कुष्ठरोग सम्बनन्त्ध काया संचालि निदनेशका २०७५ 

आनिाक ऐि तिा नियमावली अिसुार  

करार सेवा निदनेशका 

कायाक्रमको 

पररचयः 

स्वास््य कायाालयबाट कुष्ठरोग प्रभानवत नजल्लाका िगर तिा गााँउपानलकाहरुका नपछनिएको 

बगा,कुष्ठ प्रभानवत िेरमा सनक्रय नबनधबाट  खोजपि्ताल  कुष्ठरोग नबरामीको पनहचाि गरी 

समयमै रोग निदाि र उपचारको व्यवस्िापि गरी कुष्ठरोगको निको हुि े दरमा वनृि गि े र 

कुष्ठरोगको कारणबाट हुि े अपांगता र संक्रमण न्त्यनूिकरण गिा यो खोज पि्ताल अनभयाि 

संचालि गररिे छ । 

उद्दशे्य  शरुुकै अवस्िामा समदुायमा कुष्ठरोग तिा छालारोग नवरामीको निदाि र उपचारको 

व्यवस्िापि  गिे । 

 जिचेतिाको अनभवनृि गरी कुष्ठरोग नवरामी तिा पररवार प्रनतको  सामानजक 

भेदभावलाई न्त्यनूिकरण गि े। 

 कुष्ठरोगको कारणवाट हुिे अपांगता र संक्रमण न्त्यनूिकरण  गिे   । 

अपेनित प्रनतफल  शरुुकै अवस्िामा नवरामी पत्ता लगाइ उपचारमा आउि ेर समदुायमा रोगको संक्रमणमा 

कमी हुिे । 
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 कुष्ठरोगको कारणले हुिे अपांगतामा कमी आई ा सामानजक भेदभावमा कमी आउिे । 

 समदुायको कुष्ठरोग सम्वन्त्धी जिचतेिामा अनभबनृि हुि े। 

सन्त्चालि प्रकृया   कुष्ठरोग प्रभानवत पानलकाहरु, नपछिा वगा, दनलत समदुाय लगायत जोनखममा रहकेा 

समदुायको  छिौट गिे । 

 छिौटमा परेका पानलकाहरु अन्त्तगातका स्वास््य संस्िाका नचनकत्सक, स्वास््यकमीहरु, 

मनहला स्वयं सेनवकाहरु तिा कुष्ठ प्रभानवतहरुलाई समावेश गरी काया स ंचालि गिा अिा 

मन्त्रालयको खचा निदनेशका अिसुार बजेट बााँिफााँि गरी नटप्पणी स्वीकृत गराइ 

(Norms) मा उल्लेख भए अिसुार बजेट परीनध नभर रही अनभमखुीकरण गिे ।  

 नबरामी खोज पि्ताल कायाक्रममा मनहला स्वास््य स्वयं सेनवका, कुष्ठ प्रभानवत, 

स्वास््यकमी, नचनकत्सकहरु संलग्ि रहिछेि ्। उि कायाक्रममा १ जिा स्वास््यकमी, १ 

जिा मनहला स्वयं सेवक, १ जिा कुष्ठ प्रभानवत, नचनकत्सकहरु मध्यबेाट कम्तीमा १ जिा 

मनहला हुि ेगरी २ जिाको एउटा टोली बिाउि े। 

 यस कायाको अनभमनुखकरण, अिगुमि तिा सपुररवेिणमा स्वास््य कायाालय प्रमखु, 

नचनकत्सक, फोकल पसाि, प्रदशे स्वास््य निदशेिालयका निदशेक, केनन्त्रय स्तरबाट 

छालारोग कुष्ठरोग नवशेषज्ञ, कायाक्रम अनधकृतहरु, सहयोगी संस्िाहरुबाट संस्िाका 

प्रनतनिनधहरु, सपुरभाइजरको प्रत्यि सहभानगतामा कायाक्रम संचालि हुिछे । 

 कायाक्रम संचालिको लानग कायाक्रमको प्रारम्भमा  अनभमखुीकरण, सकु्ष्म योजिा 

(Micro Plan) गरर मानि उल्लेनखत व्यनिहरुको सहभानगता गराई उपलब्धी हानसल 

हुिे गरी कायाक्रम संचालि गि े। 

 नबधालयका नबधािीहरुलाइ  कुष्ठरोगबारेमा जािकारी गराइ उिीहरुको शारीररक पररिण 

समेत गिुापदाछ । 

बजेट बााँिफााँि खचा नशषाक  

 अनभमनुखकरण कायाक्रम सहभागीहरुलाई  (कुष्ठ प्रभानवत व्यनि, मनहला स्वा.से/ 

स्वांयम सेवक) यातायात खचा 

 अनभमनुखकरण कायाक्रम श्रोत व्यनि भत्ता  

 स्टेश्नरी 

 खाजा 

 नवनवध (व्यािर,  माइनकङ्ग, व्यािर, पम्प्लेट, नभत्ते लेखि आनद) 

 नवरामी खोजपि्ताल स्वास््यकमी यातायात खचा 

 नवरामी खोजपि्ताल कुष्ठप्रभानवत व्यनि, मनहला स्वा.से/ स्वांयम सेवकलाई 
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७  काययक्रमको िामः घमु्ती नसनबरद्वारा अपांगता भएका व्यनिहरुको नशघ्र पनहचाि, खोजपि्ताल 

तिा त्यांक संकलि । 

यातायात खचा 

 फमा-फमेट फोटोकपी 

 Confirmation टोलीलाई सपुरनभजि, अिगुमिको लागी द.ै भ्रमण.भत्ता/ 

यातायात खचा नियमािसुार  

 नवनवध 

 

िोटः मानिका खचा नशषाकहरुमा खचा नवनियोनजत गरी  अिा मन्त्रालयको काया संचालि 

निदनेशका २०७५ अिसुार स्वास््य कायाालय माफा त गिा सनकन्त्छ। 

अनभलेख प्रनतबेदि  कायाक्रम योजिा तैयारी पश्चात अनभमनुखकरणको लागी र सम्पन्त्ि भै सकेपनछको अनभलेख 

तिा प्रनतबेदि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण महाशाखामा अनिवाया रूपमा पठाउि ुपि े

छ । 

सन्त्दभा सामाग्री कुष्ठरोग सम्बनन्त्ध काया संचालि निदनेशका २०७५,  

कुष्ठरोग निवारण अनभयाि निदनेशका । 

कायाक्रमको पररचयः िेपालमा अपांगता भएका व्यनिहरुको व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापिाको उच्च आवश्यकता 

रहकेो छ । अपांगता भएका व्यनिहरुको व्यवस्िापि  नवनभन्त्ि नजल्लाहरूमा जि स्वास््य 

समस्याको रूपमा रही आएको छ । अपांगता भएका व्यनिहरुको नशघ्र पनहचाि, खोज 

पि्ताल, त्यांक संकलि तिा परामशा र सहायक सामग्री नवतरण गिा यो कायाक्रम 

संचालि गररन्त्छ । 

उद्दशे्य समदुायमा घमु्ती नशनबर संचालि गरर अपाङ्गता भएका व्यनिहरुको त्याकं संकलि 

गरी प्रभानवतललाई सेवा प्रदाि गिुाको सािै नशनबरमा आउि े व्यनिहरुलाई अपांगताको 

नशघ्र पनहचाि, खोज पि्ताल, त्यांक संकलि , परामशा र सहायक सामग्री उपलब्ध 

गराउिे । 

अपेनित प्रनतफल दनैिक जीवि यापिमा सहजीकरण भई  सामानजक भेदभाव हट्ि ेछ ।    

सन्त्चालि प्रकृया   प्रदशे स्वास््य निदशेिालय तिा नजल्लानस्ित पानलका हरुसंग समन्त्वय गरर 

अपांगता सम्बनन्त्ध घमु्ती नशनबर  संचालि गिा उपयिु स्िािको छिौट गरी काया 

योजिा तयार गिे । 

 घमु्ती नशनबर संचालि हुिे स्िाि र नमनत वारेमा नलफलेट, एफ.एम. आनद बाट प्रचार 
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८  कायाक्रमको िामः कुष्ठरोगको जोनखम भएको नजल्लाहरूमा कुष्ठरोगको नवरामी, पररवार 

तिा नछमकेीको सम्पका  पररिण । 

प्रसार गिे । 

 घमु्ती नशनबरमा आएका व्यनिहरुलाई अपाङ्गता सम्बनन्त्ध आवश्यक पनहचाि, 

उपचार, परामशा र सहयोग सामग्री नवशेषज्ञबाट प्रदाि गि े । 

 घमु्ती नसनवरमा अपाङ्गता भएका व्यनिहरुलाई आवश्यक पिे सहयोग सामाग्रीहरु 

स्वास््य निदशेिालयबाट प्राप्त गरर नवतरण गि े । 

बजेट बािफाि अिा मन्त्रालयको खचा निदनेशका र आनिाक नियमािसुार  बजेट बािफाि गिे  

अनभलेख प्रनतबेदि कायाक्रम संचालि पश्चात् अनभलेख प्रनतबदेि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण 

महाशाखा/ कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपांगता व्यवस्िापि शाखामा अनिवाया रूपमा पठाउि ु

पिे छ । 

सन्त्दभा सामाग्री अपांगता व्यवस्िापि (रोकिाम, उपचार, तिा पिुस्िाापिा ) िीनत, रणिीनत तिा १० बष े

कायायोजिा (२०७३-२०८२)  

कायाक्रमको पररचय  

 

संक्रमण न्त्यिू गिा नबरामीको पररवार तिा सम्पका मा रहकेा समदुायमा सम्पका  

पररिणको माध्यमवाट नबरामी खोजपितालको माध्यमबाट  कुष्ठरोगको नशघ्र 

पनहचाि गरर प्रकोपलाई तलुिात्मक रुपले कम गिा सनकन्त्छ । यो  कायाक्रम 

कुष्ठरोगका नबरामी उपचाररत स्िाि/पानलकामा ियााँ निदाि भएका नवरामीको पररवार 

तिा सम्पका मा रहकेा व्यनिहरुको सम्पका  पररिण कायाक्रम निरन्त्तर गररन्त्छ । 

उद्देश्य  गाउाँ तिा िगर पानलका अन्त्तगातका स्वास््य संस्िाहरुमा कुष्ठरोग उपचारको 

लानग दताा भएका नबरामी तिा प्रभानवतहरु (Index Case) को सम्पका मा 

रहकेा पररवार तिा नछमेकीहरुको सम्पका  जाचाँ गरी शरुु अवस्िामा ि ैरोग पत्ता 

लगाई उपचार व्यवस्िापि गिे ।   

अपेनित प्रनतफल नवरामीहरुको  सम्पका मा रहकेा पररवार तिा नछमकेीहरुको सम्पका  जाचाँ गरी शरुु 

अवस्िामा ि ैरोग पत्ता लगाई उपचार व्यवस्िापि भएको हुिछे ।  

सन्त्चालि प्रकृया   छालारोग नबशेषज्ञ, व्यवस्िापक एवं स्वास््यकमीहरुको पणूा सभानगता 

तिा समन्त्वयमा संचालि गिे । 

 काया योजिा बिाउि े। 

 कायाक्रमबारे अनभमनूखकरण गि े (स्वास््यकमी २ नदि,  म.स्वा.से 

अनभमनुखकरण १ नदि, स्वास््य व्यवस्िापि सनमनत १ नदि ) 
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९  कायाक्रमको पररचयः नजल्ला स्तरीय प्रेषण नक्लनिक सेवा करार  

 यस कायाक्रममा सम्वनन्त्धत िेरका सहयोगी संस्िाको प्रत्यि संलग्िता तिा 

आबश्यक सहयोग जटुाउिे । 

 केन्त्र तिा स्वास््य निदशेिालयको प्रत्यि सहयोग समन्त्वयमा यो कायाक्रम 

संचालि हुिेछ । 

 यो कायाक्रम LPEP Protocol मा उल्लेख भएिसुारका Index Case 

हरुको पररवार र नछमेकीहरुको अनभलेख तयार गि े। 

 अनभलेख अिसुार नवरामीको पररवार तिा नछमेकी पररवारका सदस्यहरुको 

स्वास््य पररिण गिे । 

 सपुररवेिण अिगुमि गि े। 

बजेट बािफाि  घरभेट गदाा म.स्वा.से. हरुलाई प्रनतनदि रू. ४०० र स्वास््यकमीहरुलाई प्रनतनदि रू. 

६०० यातायात खचा उपलब्ध गराउि ु पिेछ । अिा मन्त्रालयको खचा निदनेशका 

अिसुार बजेट बााँिफााँि गरी नटप्पणी नस्वकृत गराइ  कायाक्रम संचालि गिे । 

अनभलेख प्रनतबेदि कायाक्रम संचालि पवुा  अनभमनुखकरणका लागी  र  कायाक्रम  सम्पन्त्ि भैसकेपनछ 

अनभलेख प्रनतबेदि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण महाशाखा कुष्ठरोग नियन्त्रण 

तिा अपांगता व्यवस्िापि शाखामा अनिवाया रूपमा पठाउि ुपिछे । 

सन्त्दभा सामाग्री कुष्ठरोग नियन्त्रण रानरिय काया संचालि निनदाशका २०७५ 

कायाक्रमको िाम कुष्ठरोग बढी प्रभानवत नजल्लाहरुका नजल्ला नस्ित कुष्ठरोग नक्लनिक संचालि गिा 

जिशनि अभाव भई सेवा प्रवाहमा समस्या आएकोले नजल्ला स्तररय प्रेषण केन्त्र 

व्यवनस्ित गिा करार सेवामा जिशनि व्यवस्िापि गरी सदुृनढकरण गिा यो कायाक्रम 

रानखएको छ । 

उदशे्य नजल्लाहरुमा भएका कुष्ठरोग नक्लनिक नियनमत रूपमा संचालि गि े। 

अपेनित प्रनतफल पे्रषण नक्लनिकमा कुष्ठरोग नवरामीले सहज रुपमा गणुस्तरीय उपचार सेवा प्राप्त गिछेि ्। 

स्िािीय तहका स्वास््य स ंस्िाबाट प्रेषण भएका नवरामीको निदाि, जनटलता व्यवस्िापि 

हुिेछ ।  

सन्त्चालि प्रकृया  कुष्ठरोग  प्रेषण नक्लनिकका लानग स्वास््यकमीको सेवा करार निम्ि ToR बमोनजम  

हुिेछ ।  

योग्यताः- 
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१०  कायाक्रमको िाम: कुष्ठरोगको जनटलता तिा अशि अवस्िाका नबरामीहरू प्रेषण केन्त्रमा 

उपचारका लानग आउाँदा जााँदा तिा नियनमत उपचार परुा गिे नवरामीको लानग यातायात 

खचा 

१) ह.ेअ./ स्टाफ िसा 

२) अहवे / अ.ि.मी 

३) कुष्ठरोगको Basic तानलमको सािै POID तिा अपाङ्गता  सम्वन्त्धी नबशेष तानलम 

नलएका र पनहले काम गरेको अिभुवीलाई नबशेष प्रािनमकता नदइिे छ । 

काया नबवरणः–  

 दनैिक कुष्ठरोगको OPD संचालि  सेवा  (कुष्ठरोग निदाि, वनगाकरण, उपचार तिा 

जनटलता व्यवस्िापि)  

 पनहचाि तिा  व्यवस्िापि, अिगुमि, VMT/ ST र अनभलेख राख्िे। 

 सावाजनिक नबदाको नदिमा समेत औषनध व्यवस्िापि गि े। 

 निफल्टर टेनसङ्ग गि,े नबरामी पररवारको सम्पका  जााँच गिे, कुष्ठ प्रभानवतको 

अपाङ्गता नबवरण अद्यावनधक गिे । 

 कुष्ठ प्रभानवतको लानग सहयोगी सामग्री उपलब्ध गराउि समन्त्वय गिे । 

 कुष्ठ प्रभानवतको आबश्यकता अिसुार प्रेषण व्यवस्िापि गिे । 

 कुष्ठरोगको अनभलेख, प्रनतबेदि दरुुस्त राख्िे तिा सो को लानग सहयोग गिे । 

 कुष्ठ प्रभानवतको पिुस्िाापिामा सहयोग गिे । 

 POID नक्लनिक संचालि गिे । 

बजेट बााँिफााँि करार सेवा नियमावली र अिा मन्त्रालयको काया संचालि निदनेशका अिसुार गिे । 

अनभलेख तिा प्रनतबेदि करार सेवामा नलएका कमाचारीको जािकारी प्रदशे स्वास््य निदशेिालय र 

इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण महाशामा पठाउि ुपिेछ । 

सन्त्दभा सामाग्री करार सेवा निदनेशका  

कायाक्रमको  पररचय िेपाल सरकारले  कुष्ठरोग नबरामीहरुको निदाि तिा उपचार समयमा िै नलि प्रोत्सानहत 

गिे उद्दशे्यका साि   कुष्ठरोगको जनटलता तिा अशि अवस्िाका नबरामीहरू प्रेषण 

केन्त्रमा उपचारका लानग आउाँदा जााँदा तिा नियनमत रुपमा उपचार परुा गिे  

नवरामीहरुलाई यातायात खचा वापत रु. १०००।- उपलव्ध गराउद ैआएको छ । सो 

कायाक्रमले नवरामीहरुले नियनमत उपचार गरी कुष्ठरोगको  निवारणमा सहयोग पगु्िे अपिेा 
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रहकेो छ । 

उद्दशे्य  कुष्ठरोगको कारणबाट उपचारको समयमा तिा उपचार पछी हुि सक्िे जनटलता 

(Complication) हरुको व्यवस्िापिका लानग  प्रेषण केन्त्रहरुबाट उपलब्ध सेवामा 

बनृि गरर िप अपाङ्गताबाट बचाउिे । 

 उपचार सेवामा सवै नवरामी तिा प्रभानवतहरुको पहुचं पयुााउिे ।  

 उपचार परुा गि ेनबरामीको संख्यामा अनभवनृि हुि े। 

अपेनित प्रनतफल  जनटलता भएका नवरामीहरु प्रेषण केन्त्रमा समयमै उपचारको लानग आउिे भएकोले 

िप अपाङ्गता हुिबाट बच्ि सक्ि े। 

 नवशेष गरी आनिाक अवस्िा कमजोर भएका नवरामीहरु बढी लाभानन्त्वत हुिेछि ्। 

 सधुारात्मक सल्यनक्रया बाट नवरामीको दनैिक जीविमा सहजीकरण हुिे ।  

सन्त्चालि प्रकृया   नबरामीले लामो समय (२–३ मनहिा) सम्म प्रेषण केन्त्र, अस्पतालमा उपचार 

गराउि ुपि ेअवस्िालाई मध्यिजर गरी अस्पताल, प्रेषण केन्त्रमा भिाा भएको 

अवनधमा हुिे आम्दािीको िोक्सािी र आउाँदा जााँदाको बाटो खचाको अभाव 

हुिे अवस्िालाई नबचार गरी प्रनत नबरामी प्रनत पटक कम्तीमा ७ नदि वा सो 

भन्त्दा बढी समय भिाा भएमा यातायात खचा वापत रु १०००।- उपलव्ध गराउि े

।  

 प्रेषण केन्त्र तिा अस्पतालहरुमा भिाा गरी उपचार गिुापि े जनटल अवस्िाका 

नबरामीहरुलाई मार भिाा गिुा पि े छ । उपचार पश्चात नबरामी भिाा हुि ु पि े

कारण, भिाा भएको अवनध, नबरामीको िाम, ठेगािा समेतको नबवरण प्रेषण 

केन्त्र, अस्पतालले सम्वन्त्धीत प्रदशे स्वास््य निदशेिालयलाई उपलब्ध गराई 

रकम सोधभिाा माग गिछेि ्। 

  सािै यस सम्वन्त्धी जािकारी प्रदशे स्वास््य निदशेिालयबाट आफिो प्रदशे 

अन्त्तगातका कुष्ठरोग प्रेषण केन्त्र, अस्पताल तिा नजल्लालाई जािकारी गराउि े

एव  ं समन्त्वय गिुा पदाछ । 

 रैमानसक रुपमा प्रदशे स्वास््य निदशेिालयहरुबाट स्वास््य सेवा नबभाग, 

इनपनिनमयोलोनज तिा रोग नियन्त्रण महाशाखा, कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा 

अपांगता व्यवस्िापि शाखालाई जनटलता उपचार व्यवस्िापि तिा यातायात 

खचा नबवरणको प्रनतबेदि गिुा पिेछ । 

 प्रदशे अन्त्तगातका नियनमत उपचार परुा गिे  नवरामीहरुको यातायात खचा 

स्वास््य कायाालयमा  िपगु भएमा  भिुािी गिा सनकि ेछ । 

बजेट बााँिफााँि  जनटलता ब्यबस्िापिको लागी प्रषेण केन्त्र अस्पतालमा भिाा भइ निस्चाजाको 
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११  काययक्रमको िामः सहयोगी ससं्थाको समन्त्वयमा सिुारात्मक शल्यनक्रया 

(Reconstructive Surgery camp)  

समयमा प्रनत नबरामी रु १०००।- (रु. एक हजार) प्रदाि गि े। 

 उपचार परुा गरे बापत नबरामीलाइ प्रदाि गररि े रू.१००० स्वास््य संस्िामा 

िपगु भएमा यसै नशषाकबाट खचा गिा सनकि े। 

सन्त्दभा सामाग्री कुष्ठरोग नियन्त्रण रानरिय काया संचालि निनदाशका २०७५ 

कायाक्रमको पररचयः कुष्ठरोगको जीवाणलेु छाला र स्िायमुा प्रभाव पाि े भएकोले समयमै उपचार िभएमा 

अपाङ्गता हुि सक्छ । जसको कारण सामानजक भेदभावका सािै दनैिक जीवि यापिमा 

कनठिाइ उत्पन्त्ि हुि सक्छ । उिीहरुको दनैिकमा सहजीकरण गिा र सामानजक भेदभाव कम 

गिा रोगबाट उत्पन्त्ि भएको हात गोिा र आाँखाको अपागंतालाई सुधारात्मक शल्यनक्रया 

गरी सधुार गिा सनकन्त्छ । यसका लागी स्िानिय स्तरमा िै क्याम्प गरी सहयोगी सस्िाहरुको 

सहयोगमा नशवीर संचालि गररन्त्छ । 

उद्दशे्य सधुारात्मक शल्यनक्रया गरी अपाङ्गता भएका व्यनिहरूको कायािमता, गनतशीलताको 

अनभवनृि गरर सामानजक जीविस्तर सधुार गि ेर सामानजक सहभानगतामा नवस्तार  गि े। 

अपेनित प्रनतफल दनैिक जीवि यापिमा सहजीकरण भई  सामानजक भेदभाव हट्ि ेछ ।    

सन्त्चालि प्रकृया   स्वास््य कायाालय माफा त नजल्लाका स्वास््य संस्िाहरुमा दताा भएका तिा उपचार 

परुा गरेका नबरामी, प्रभानवत, लनित समहु मध्य ेसधुारात्मक शल्यकृया गिा आवस्यक 

पि े नबरामीहरु कुष्ठरोग कायाक्रमको रानरिय निदनेशका अिसुार  छिोट गरी  सनुच तयार 

गि े। 

 सधुारात्मक शल्यनक्रया सम्बनन्त्धत सहयोगी संस्िाको समन्त्वयमा गिे । 

 सधुारात्मक शल्यनक्रया स्वास््य कायाालय लनलतपरुको समन्त्वयमा आिन्त्दबि 

अस्पतालमा संचालि गिे  । 

 कायाक्रमको संयिु अिगुमि  इनपनिनमयोलोजी र रोग नियन्त्रण महाशाखा अितगात 

कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपांगता व्यवस्िापि शाखा तिा  स्वास््य कायाालयबाट गररि ु

पिे । 

बजेट बािफाि अिा मन्त्रालयको खचा निदनेशका र आनिाक नियमािसुार  बजेट बािफाि गरी नटप्पणी 

स्वीकृत गराइ कायाक्रम संचालि गिे । 
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१२  कायाक्रमको िामः पानलकास्तरको कुष्ठरोग, अपाङ्गता  व्यवस्िापि तिा पिुस्िाापि 

कायाक्रमको प्रगनत, प्रानवनधक अन्त्तरनक्रया, छलफल, व्यवस्िापि तिा समस्या पनहचाि 

सम्बन्त्धी सनमिा एव ंयोजिा गोनष्ठ ।  

अनभलेख प्रनतबेदि इनपनिनमयोलोजी र रोग नियन्त्रण महाशाखामा  सेवाग्राहीको िाम, उमेर, नलङ्ग, ठेगािा, 

अपाङ्गताको प्रकार  प्रदाि गररएको सधुारात्मक सेवा र सहायक सामाग्रीको नकनसम र 

मलू्यको नववरण पठाउि ेसधुारात्मक शल्यानक्रया संचालि पश्चात स्वास््य कायाालय 

लनलतपरुबाट भिुािी माग गिे ।  

सन्त्दभा सामाग्री नसनबआर निदनेशका २०६८ 

कुष्ठरोग कायाक्रमको रानरिय निदनेशका २०७५ 

कायाक्रमको पररचय यो कायाक्रम कुष्ठरोग बढी प्रभानवत नजल्लाहरुमा बानषाक रुपमा प्रा.स्वा.के, स्वा.चौ. हरुको 

पानलकास्तरमा कुष्ठरोगको अनभलेख/ प्रनतवेदिको अध्यावनद्यक गिा, कायाक्रममा दनेखएका 

प्रानवनधक समस्याहरुको पनहचाि, तिा समस्याको समाधािका उपायहरु, औषधी आपनुता 

व्यवस्िापिको अिगुमि गिा संचालि गररन्त्छ । 

उद्दशे्य यस अन्त्तगात कुष्ठरोग नियन्त्रण कायाक्रमको अिगुमि, प्रानवनधक अन्त्तरनक्रया गरी दनेखएका 

समस्याहरुको समाधाि गि ेर नवरामी त्या ङ्कको अध्यावनधक गरी DHIS-2 मा प्रनबनष्ट 

गिे । 

अपेनित प्रनतफल  कायाक्रम तिा उपचार सेवामा आई परेका प्रानवनधक समस्याहरु समाधाि हुिे । 

 कुष्ठरोगको औषनध तिा स्वास््य नशिा सामग्रीहरुको आपनूता व्यवस्िामा 

सहयोग पगु्िे । 

 नवरामीहरुको अनभलेख तिा प्रनतवेदि अध्यावनधक हुिे । 

 कायाक्रम संचालिमा स्िािीय स्तर, प्रदशे स्वास््य कायाालय तिा सहयोगी संस्िा 

बीचमा समन्त्वय हुिे। 

 बानषाक कायाक्रममा उल्लेनखत कायाक्रमको प्रगती सनमिा हुिे  
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१३  काययक्रमको िामः कुष्ठरोगको नियनमत उपचार पुरा गिे नबरामीको यातायात िचय  

सन्त्चालि प्रकृया   स्वास््य कायाालयबाट सम्बनन्त्धत िगर तिा गााँउ पानलका तहमा यो कायाक्रम 

संचालि गराउि े छ । यो नक्रयाकलाप ३ दनेख ४ वटा पानलकाको समहु बिाई  

पायक पि ेस्िाि निधाारण गरी संचालि गररि ेछ । 

 यस कायाक्रमको लानग स्वास््य कायाालयबाट तोनकएका,  कुष्ठ अनधकृत वा 

फोकल पसाि त्यांक अनधकृतहरु सहजकतााको रुपमा रहिेछि ् । सम्बनन्त्धत 

सहयोगी संस्िाका प्रनतिीधीहरुलाई अनिवाया रुपमा सहभागी गराइ कायाक्रमलाई 

िप सहजीकरण तिा समन्त्वय गिुापिे छ । 

 प्रा.स्वा.के., स्वा.चौ बाट कुष्ठरोग फोकल पसाि पानलका स्तरबाट स्वास््य शाखा 

प्रमखु सनहतको सहभानगतामा प्रा.स्वा.के., स्वा.चौ. तिा पानलकाहरुमा गररएका 

कुष्ठरोग सम्वनन्त्ध गनतनवधी(नवरामी खोजपि्ताल, सम्पका  पररिण, LPEP, 

आनद), कुष्ठरोगको अनभलेख  प्रनतवेदिको अध्यावनदक, औषनधको आपनूता 

व्यवस्िापि र दनेखएका समस्याहरुको नवषयमा छलफल एवं सनमिा गिे । 

 सनमिाबाट आएका त्यांक एवं प्रनतवेदिहरुको समायोजि तिा Verification  

गिुापदाछ । यनद अनभलेख र  प्रनतवेदिमा फरक भएमा तुरुन्त्त त्यसको पषृ्ठपोषण  

सम्बनन्त्धत पानलका तिा स्वास््य संस्िालाइ नदि ु पदाछ । सािै  DHIS-2 मा  

प्रनबनष्ट भइ सकेको त्याङ्क समेत यनद फरक परेमा सच्चाउि ुपदाछ । 

बजेट बााँिफााँि अिा मन्त्रालयको काया संचालि निदनेशका २०७५ अिसुार गिे ।   

अनभलेख प्रनतबेदि कायाक्रम संचालि पश्चात अनभलेख  प्रनतबेदि इनपनिनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण 

महाशाखा/ कुष्ठरोग नियन्त्रण तिा अपांगता व्यवस्िापि शाखामा अनिवाया रूपमा पठाउि ु

पिे छ । 

सन्त्दभा सामाग्री कुष्ठरोग नियन्त्रण रानष्टय काया संचालि निनदाशका २०७५ 

कायाक्रमको पररचय  

 

िेपाल सरकारले  कुष्ठरोग नवरामीहरुको निदाि तिा उपचार समयमा िै नलि प्रोत्सानहत 

गिे उदशे्यका साि  नियनमत रुपमा उपचार परुा गिे  नवरामीहरुलाई यातायात खचा वापत ्

रु. १०००।- उपलव्ध गराउद ैआएको छ । सो कायाक्रमले नवरामीहरुले नियनमत उपचार 

गरी कुष्ठरोगको  निवारणमा सहयोग पगु्िे अपेिा रहकेो छ । 

उद्दशे्य  नवरामीलाई निधााररत समय नभरि ैनियनमत रुपमा उपचार परुा गराउिे । 

  नियनमत उपचार गिा प्रोत्साहि स्वरुप यातायात खचा वापत प्रनत नवरामी रु. 

१०००।- (एक हजार) का दरले उपचारको अन्त्त्यमा प्रदाि गिे । 
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अपेनित प्रनतफल नवरामीले नियनमत रुपमा समयमाि ैऔषनध सेवि गरी  कुष्ठरोग निवारण र  कुष्ठरोग बाट 

हुिे अपागतंा रोक्ि सहयोग पगु्िछे । 

सन्त्चालि प्रकृया   कुष्ठरोगको उपचार ६ दनेख १२ मनहिा सम्म गिुापिे भएकोले नवरामीलाई 

नियनमत उपचारमा ल्याइ समयमै उपचार परुा गरेमा प्रोत्साहि स्वरुप यातायात 

खचा वापत प्रनत नवरामी रु. १०००।- (एक हजार) का दरले उपचारको अन्त्तमा 

प्रदाि गररिछे । सािै सो को नववरण दरुुस्त राख्िपुदाछ ।  

 यातायात  खचा  सनुवधा  िपेाली िागररकका लानग मार प्राप्त हुिे हुिाले 

नवरामीले  िपेाली िागररकताको प्रनतनलपी, उपचार परुा गरेको कािा अनिवाया 

पेश गिपुिेछ । िाबालक भएमा जन्त्म दताा प्रमाण पर वा अनभभावकको 

िागररकताको प्रमाण बाट पनि भिुािी नदि सनकिछे ।  

 यसको नवतरण प्रनक्रया स्वास््य कायाालय माफा त िगर तिा गााँउपानलका तहमा 

उपचार बाट मिु भएका नवरामी सहभागी गराइ स्िािीय तहका स्वास््यका 

प्रनतिीधी र स्िािीय जिप्रनतनिधी तिा समाजसेवीको रोहवरमा सो रकम 

नवतरण गिुा पछा  

 यो रकम नवतरण गदाा नवरामी वा उसको अनभभावकको िागररकताको 

प्रनतलीपी समेत अनभलेखमा राख्िपुदाछ । यनद िागररकता िभएमा स्िािीय 

तहको नसफाररश अनिवाया रानखि ुपदाछ । 

 नवरामीको सहमनतमा सम्भव भएसम्म सावाजनिक समारोह गरी सो रकम 

नवतरण गिा सनकिछे । नवदशेी नवरामीलाइ यो सनुवधा उपलव्ध छैि । स्वास््य 

कायाालयको सपुररवेिण, अिगुमि वा कायाक्रम सञ्चालिको समयमा 

स्िािीय तहम ैरकम भिुािीको व्यवस्िा नमलाउि ुपिेछ । 

बजेट बााँिफााँि अिा मन्त्रालयको काया संचालि निदनेशका २०७५ अिसुार गिे । 

अनभलेख प्रनतबेदि यातायात खचा प्राप्त गि ेसम्पणूा नवरामीहरुको नववरण तिा अन्त्य  कागजातहरु संलग्ि गरी  

स्वास््य कायाालयले प्रदशे स्वास््य निदशेिालय तिा इनपनिनमयोलोजी तिा रोग 

नियन्त्रण महाशाखामा अनिवाया रूपमा   प्रनतवेदि पठाउि ुपिछे । 

सन्त्दभा सामाग्री कुष्ठरोग नियन्त्रण रानरिय काया संचालि निदीेशका २०७५ 
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